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                         Коррекционная работа
        при межзубном сигматизме
                                                             Подготовили: Учитель-логопед Исиченко Т.М.
Смирнова В.П.

Арляпова О.В.
             Артикуляция звука С:

Губы – не напряжены, растянуты, как при улыбке.

Зубы – сближены на 1-1,5мм, верхние и нижние резцы обнажены.

Язык – кончик языка широкий, находится за нижними зубами, у нижних альвеол; передняя часть спинки языка широкая, она поднимается к верхним деснам и образует с ними линию в форме желобка; средняя часть спинки языка образует по середине продольный желобок, задняя часть спинки языка незначительно поднята, боковые края языка плотно прилегают к внутренней стороне верхних и отчасти нижних боковых зубов, закрывая проход воздуха к струе по бокам.

Мягкое небо – поднято, закрывая проход воздушной струе в ротовую полость.

Голосовые связки – разомкнуты и не вибрируют; воздушная струя узкая, холодная.

Звучание – шум, похожий на свист.

Межзубный сигматизм. Этот вид сигматизма наиболее распространен в группе свистящих. Характерный для звука С свист отсутствует. Вместо его слышится более низкий и слабый шум, обусловленный положением языка, просунутого между зубами: круглая щель при этом заменяется плоской.
Причины:
-         макроглассия (механическая дислалия);

-         вредная долгая привычка сосать палец, соску, в результате чего ослабляется

мышечная сила кончика языка (функционально-моторная дислалия);

-         частые простудные заболевания, в результате чего затрудняется носовое дыхание и воздух проходит через рот (функциональная дислалия);

-         поретическое состояние мышц кончика и передней части спинки языка, вследствие поражения черепно-мозговых нервов (нарушение иннервации  подъязычного нерва).

                     План коррекционной работы с ребенком.  
 Ход работы. 

Имея полное представление о речевом развитии ребенка, можно составить  план коррекционной работы. Работу надо разделить на несколько этапов.
                           Подготовительный. 

Его задача – тщательная подготовка ребенка к коррекционной работе, а именно:

 - вызвать интерес к логопедическим занятиям, даже потребность в них;

 - развивать слуховое внимание, память, фонематическое восприятие в играх и специальных упражнениях
 - сформировать и развить артикуляционную моторику до уровня минимальной достаточности для постановки звука;

 - в процессе   систематических тренировок овладеть комплексом пальчиковой гимнастики.
Итак, логопед готовит материалы для артикуляционной гимнастики (звука С), соблюдая определенную последовательность (идти от простых упражнений к более сложным). На занятии нужно использовать не более двух-трех упражнений (из них новым может быть только одно, второе, третье даем для повторения и закрепления). Проводить их логопед будет эмоционально в игровой форме. Чтобы удержать интерес и внимание ребенка, к каждому упражнению в соответствии  с выполняемым действием придумывает игровой образ и подбирает картинку. Выполнять упражнения логопед и ребенок будут перед зеркалом с обязательным соблюдением правильной осанки. В начале артикуляционные движения будем выполнять медленно, неторопливо, затем постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики будем увеличивать. От ребенка логопед добивается четкого, точного, плавного выполнения движений (за небольшой, маленький успех ребенка хвалит). Каждое упражнение будут выполнять от 5 до 10 раз, количество повторений будут увеличивать по мере совершенствования артикуляционной гимнастики параллельно с увеличением темпа движений.
КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ.
Упражнения для челюстей,  логопед предлагает ребенку:
1. Широко раскрыть рот и подержать его открытым 10-15 сек.

2. Жевательные движения в медленном темпе с сомкнутыми зубами.

3. Тоже в быстром темпе.

4. Легкое постукивание зубами – губы разомкнуты.
Упражнения для челюстей:

5. Широко раскрыть рот и подержать его открытым 10-15 сек.

6. Жевательные движения в медленном темпе с сомкнутыми зубами.

7. Тоже в быстром темпе.

8. Легкое постукивание зубами – губы разомкнуты.

Упражнения для губ:

1. «Заборчик», «Улыбка» (см. приложение 1).

2. То же с сомкнутыми губами и зубами.

3. «Рупор» (см. приложение 1).

4. «Трубочка», «Хоботок» (см. приложение 1).

5. Попеременное выполнение «Улыбки», «Трубочки»

6. «Заборчик», «Рупор», «Трубочка» (см. приложение 1).

7. Вращательные движения губами.

8. Отставление нижней губы от зубов и десен.

9. Втягивание нижней губы внутрь рта.
Упражнения для языка (выполняются с широко раскрытым ртом и при неподвижной челюсти):

1. «Массаж язычка» (см. приложение 1).

2. «Лопатка», «Блинчик», «Лепешка», (см. приложение 1).

3. «Болтушка» - движения языком вперед-назад.

4. «Часики» - движения языком вправо-влево.

5. «Качели».

6. Круговые движения языком (по губам, по зубам в преддверии рта, за зубами).

7. «Язык перешагивает через зубки» (см. приложение 1).

8. «Почистим зубки» (см. приложение 1).

9. «Пирожок», «Блинчик с вареньем» (см. приложение 1).

10. «Желобок», «Лодочка» (см. приложение 1).

11. «Самосвал» (см. приложение 1).

12. «Кошка сердится», «Горка» (см. приложение 1).

13. «Катушка» (см. приложение 1).

14. Упражнение в произнесении звука И – (цель: вырабатывать умение управлять языком, отрабатывать произнесение звука И, при котором положение языка близко к нормальной артикуляции звука С). 

Для развития силы и направленности воздушной струи:

1. «Загони мяч в ворота» (см. приложение 1).

2. «Подуть через трубочку» (см. приложение 1).

3. «Кто дальше загонит мяч» (см. приложение 1).

4. «Буря в стакане» (см. приложение 1).

Наряду с артикуляционной гимнастикой логопед проводит гимнастику для пальчиков.
Упражнения для пальчиковой гимнастики.

1. Сжимание пальцев в кулак и разжимание (до 20 раз)

    а) ладошками вверх;                       в) обеих рук одновременно;

    б) ладошками вниз;                         г) правой и левой по очереди;

Выполняется с силой, в сжатом положении фиксируется 2-3 сек.

1. Вращение кистями рук (по 10 раз)

а) в правую, затем в левую сторону;

б) во внутрь обеими руками;      в) наружу обеими руками.

Можно выполнять упражнения из положения «руки в стороны»

2. Выгибание кистей рук.

а) одновременно;            б) правой, левой по очереди

4.   Прогибание кистей рук (10-15 раз) 

      а) одновременно;            б) правой, левой по очереди

5.   Чередование прогибания и выгибания.

6.  Соприкосновение подушечек пальцев – «пальчики здороваются» (10-15 р)

    а) пальцы правой руки – с большим пальцем правой руки;

    б) пальцы левой  руки – с большим пальцем левой руки;

    в) выполняется сначала по очереди, затем одновременно;

    г) пальцы правой – с соответствующими пальцами левой.

Сила надавливания подушечек пальцев и темп увеличивается.

1. Щелчки.

2. «Коготки» - сильное полусгибание и разгибание пальцев (10-20р)

3. Сгибание, разгибание пальцев по очереди.

4. «Ножницы» - разведение пальцев в стороны (10р)

5. Упражнения с «замком» (ладони вместе, пальцы переплетены) – 10-20р

     а) сдавливание ладоней с силой;

     б) вращение «замком» (поворот вправо – влево);

     в) наклоны вправо – влево – сгибание и разгибание в лучезапястных суставах;

     г) разворачивание ладоней наружу и выворачивание в обратную сторону, не разжимая переплетенных пальцев;

    д) «солнечные лучи» - руки в замке подняты вверх, ладони крепко сжаты, пальцы с силой разжимаются и сжимаются вновь.

12. Потряхивание расслабленными кистями.

      а) руки вверху;

б) руки в стороны;

в) руки согнуты в локтях, кисти опущены вниз.

13. Свободное похлопывание кистями по столу поочередно и одновременно.

14. Свободное постукивание пальцами по столу обеими руками и поочередно.

15. Поочередное приподнимание нужных пальцев (кисти рук лежат на столе)

    а) правой руки;

    б) левой руки;                               в) обеих рук вместе.

16. Разведение пальцев врозь и сведение вместе (ладони на столе).

Проводя игры на развитие речевого дыхания, логопеду необходимо помнить, что ребенок может участвовать не более 10 секунд. Подбирая упражнения, исходить из правильной артикуляции звука. Произнося звук Ф (опорный для звука С), подтягиваем нижнюю губку к верхним зубам и направляем воздушную струю  в щель, образуемую средней частью нижней губы и верхними зубами. Для выработки этого умения логопед учит ребенка закусывать нижнюю губу верхними зубами (губы при этом в улыбке). Для выработки направленной воздушной струи логопед предлагает ребенку вытянуть губы вперед и подуть на вертушку, но так, чтобы не надулись щеки и весь воздух тоненькой струйкой выходил в «окошечко», образованное ей (упражнения логопед дает в игровой форме), (см. приложение 1).
Постановка звука. 

При межзубном сигматизме лого​пед предлагает ребенку сблизить зубы и в этом положении пытаться произнести длительно звук «с». Если звук «с» про​износится недостаточно четко, логопед может прибегнуть к механическому спо​собу, т. е. специальным зондом или кон​цом шпателя нажать на кончик языка ребенка, несколько опустив его за ниж​ние резцы. Придерживая язык в таком положении, логопед просит ребенка про​изнести звук «с» вначале изолирован​но, а затем с гласными «а», «о», «у», «ы» в прямых и обратных слогах.

Для вызывания и уточнения правильного произношения звука С  логопед проводит игру «Насос». Говорит: «Мы собираемся поехать на велосипедах.

 Надо проверить, хорошо ли накачены шины. Пока велосипеды стояли, шины немного спустили, надо их накачать. Возьмем и будем накачивать шину С – С – С – С (накачиваем шину, произнося звук с и подражая действию насоса). Затем предлагает ребенку длительно произнести звук С и обратить внимание на положение губ (губы в улыбке). После еще предлагает долго, однократно посвистеть. Вместе определяют, куда спрятался кончик языка (за нижние зубки) и определяют, какая струйка воздуха выходит, когда произносят С (тыльной стороной руки определяя, какая струйка воздуха – холодная). Полученный звук не нужно сразу пытаться произносит в словах.  Надо, чтобы артикуляция стала для ребенка привычной. Этого можно достичь путем многократного произношения изолированного звука, имитируя кроме свиста воздуха, выходящего из насоса, скрип новых сапог, сильно бегущую из крана воду, как долго кипит чайник. К следующему этапу – автоматизации звука переходить только тогда, когда  ребенок сможет сам, без предварительной подготовки, без поиска нужной артикуляции произнести поставленный звук.
                      Автоматизация звука.

Автоматизация  исправленного звука в слогах, словах, предложениях:

 - в слогах – С – автоматизировать в начале в прямых, затем в обратных и в последнюю очередь в слогах со стечением гласных;

 - автоматизацию звуков в словах проводить в той же последовательности: при овладении произношением каждого слога его немедленно вводить и закреплять в словах с данным слогом;
- автоматизация звуков в предложениях: каждое отработанное в произношении слово немедленно включать в отдельные предложения, затем в небольшие рассказы, потешки, чистоговорки, стишки с данным словом.

При автоматизации звука в слогах мы соединяем закрепляемый согласный с гласными А, Ы, Э, О, У сначала в прямые слоги СА – СЫ – СЭ – СО – СУ, а затем в обратные АС – ЫС – ЭС – ОС – УС.

1. СА - СЫ                   СЫ – СА                   СО – СА                СУ – СА 

    СА – СЭ                   СЫ – СЭ                   СО – СЫ                СУ – СЫ 

    СА – СО                   СЫ – СО                   СО – СЭ                СУ – СЭ 

    СА – СУ                   СЫ – СУ                   СО – СУ                СУ – СО 

Читать каждую строчку на одном выдохе.

1. Автоматизация звука С в обратных слогах строится по той же схеме, что в прямых слогах. 

АС – ЫС            ЫС – АС              ОС – АС           СУ – СА          ЭС – АС 

АС – ОС             ЫС – ОС              ОС – АС           СУ – СЫ        ЭС – ЫС 

АС – УС             ЫС – УС              ОС – УС           СУ – СЭ          ЭС – ОС 

АС – ЭС              ЫС – ЭС              ОС -  ЭС          СУ – СО          ЭС – УС 

2. Пропевать два слога со звуком [С] на одном выдохе, выделяя голосом ударный слог.

СА – СА            СО – СО              СЭ – СЭ 

СА – СА            СО – СО              СЭ – СЭ 

СЫ – СЫ           СУ – СУ

СЫ – СЫ           СУ – СУ 

3. Пропевать по три открытых слога на одном выдохе, выделяя голосом ударный слог.

СА – СА – СА            СО – СО – СО            СЭ – СЭ – СЭ         

СА – СА – СА            СО – СО – СО            СЭ – СЭ – СЭ                

СА – СА – СА            СО – СО – СО            СЭ – СЭ – СЭ                            

СЫ – СЫ – СЫ          СУ – СУ – СУ   

СЫ – СЫ – СЫ          СУ – СУ – СУ   

СЫ – СЫ – СЫ          СУ – СУ – СУ   

СА – СА – СЫ           СА – СА – СО            СА – СА – СУ  

СА – СЫ – СЫ          СА – СО – СО            СА – СУ – СУ   

СА – СЫ – СА           СА – СО – СА            СА – СУ – СА 

СЫ – СЫ – СА          СЫ – СЫ – СО          СЫ – СЫ – СУ   

СЫ – СА – СА          СЫ – СО – СО           СЫ – СУ – СУ  

СЫ – СА – СЫ          СЫ – СО – СЫ          СЫ – СУ – СЫ 

СО – СО – СА           СО – СО – СЫ          СО – СО – СУ  

СО – СА – СА           СО – СЫ – СЫ         СО – СУ – СУ   

СО – СА – СО          СО – СЫ – СО           СО – СУ – СО 

СУ – СУ – СА          СУ – СУ – СЫ            СУ – СУ – СО  

СУ – СА – СА          СУ – СЫ – СЫ           СУ – СО – СО   

СУ – СА – СУ          СУ – СЫ – СУ            СУ – СО – СУ     

СЭ – СЭ – СА       СЭ – СЭ – СО      СЭ – СЭ – СУ       СЭ – СЭ – СЫ    

СЭ – СА – СА       СЭ – СО – СО     СЭ – СУ – СУ       СЭ – СЫ – СЫ  

СЭ – СА – СЭ       СЭ – СО – СЭ     СЭ – СУ – СЭ        СЭ – СЫ – СЭ 

4. Пропевать по 4 открытых слога на одном выдохе, выделяя голосом ударный слог.

СА – СЫ – СО – СУ      СЫ – СА – СО – СУ   

СУ – СА – СЫ – СО      СУ – СА – СО – СЫ  

СЫ – СО – СУ – СА      СА – СУ – СО – СЫ                 

СО – СУ – СА – СЫ 

Автоматизация звука [ C ] в слогах со стечением согласных.

Произносить каждую строчку на одном удлиненном равномерном плавном выдохе.

 1. Автоматизация звука С  в открытых слогах со стечением согласных:

С – ТА   СТА – СТА     СТА – СТА – СТА      СТА – СТЫ – СТО – СТУ   

С – ТЫ   СТЫ – СТЫ    СТЫ – СТЫ – СТЫ    СТО – СТУ – СТЫ – СТА  

С – ТО  СТО – СТО      СТО – СТО – СТО      СТУ – СТЫ – СТА – СТО 

С –ТУ    СТУ – СТУ      СТУ – СТУ – СТУ      СТЫ – СТА – СТО – СТУ 

2. Произнесение согласного звука С в закрытых слогах со стечением согласных:

АС – Т            АСТ – АСТ           АСТ – АСТ – АСТ  

ЫС – Т           ЫСТ – ЫСТ          ЫСТ – ЫСТ – ЫСТ 

ОС – Т            ОСТ – ОСТ           ОСТ – ОСТ – ОСТ   

УС – Т            УСТ – УСТ           УСТ – УСТ – УСТ

Автоматизация звука [C] в словах с прямыми слогами.

1. в словах с ударением на слоге СА-.       

СА – СА – СА – САД 

СА – СА – СА – САМ

 СА – СА – СА – КОСА

СА – СА – СА – САНИ

2. В словах с безударным слогом СА-.

СА – ДЫ                    СА – ЛЮТ        СА – МО – ЛЕТ*

СА – ПОГ                  СА – ЛАТ 

3. Автоматизация звука [C] в словах, где он находится с интервокальной позиции (АСА).

АСА – АСА – АСА – КАСАТКА 

АСА – АСА – АСА – ПОСАДКА 

АСА – АСА – АСА – НАСАДКА 

АСА – АСА – АСА – ПОЛОСА 

4. Автоматизация правильной артикуляции звука [C] в словах с ударным слогом – СА - , где звук находится в интервокальной позиции (АСА – ИСА – УСА).

О – СА                                     РО – СА

КО – СА                                   КРА – СА 

ЛИ – СА                                  НЕ – БЕ – СА 

КУ – САТЬ                              ДО – СА – ДА 

ПИ – САТЬ                             ПО – ЛО – СА 

6. Автоматизация звука [C] в словах с ударным слогом – СЫ - .

СЫН                       СЫ – ПАТЬ 

СЫТ                        БО – СЫЕ 

СЫПЬ                     КО – СЫН – КА 

С безударным слогом – СЫ –

СЫ – ТА                        ЛИ – СЫ 

О – СЫ                          КАС – СЫ 

КО – СЫ

БУ – СЫ 

7. Автоматизация звука [C] в словах с ударением на слоге – СУ - 

СУ – СУ – СУ – СУП                                 ПА – СУ 

СУ – СУ – СУ – СУД                                 НЕ – СУ 

СУ – СУ – СУ – СУТЬ                               СО – СУД 

СУ – СУ – СУ – СУХО                              ПО – СУ - ДА

СУ – СУ – СУ – СУК                                 КО – СУ – ЛЯ 

СУ – СУ – СУ – СУМКА                           ПЛЯ – СУН 

СУ – СУ – СУ – СУДНО 

В словах с безударным слогом –СУ- 

СУ – ДАК                ВЫ – НЕ – СУ  

СУК – НО               СУБ – БО – ТА  

СУДЬ – Я 

СУН – ДУК

Автоматизация звука [С] в словах с закрытым слогом.
1. Автоматизация звука [С] в словах со слогом –АС-.

ПАС                            КВАС                    КА – СКА 

БАС                            ПО – ГАС 

А – НА – НАС           МА – СКА 

2. Автоматизация звука [С] в словах со слогами –ИС- ,–ЫС-.

БИС                         МЫС

ЛИС                        КУ – МЫС 

КИС – КИС 

ПО – ВИС 

ЛИСТ

3. Автоматизация звука [С] в словах со слогом –ОС-.

НОС                    ПЫ – ЛЕ – СОС 

НА – СОС          ПО – КОС 

КО – КОС          КО – ЛОС*

4. Автоматизация звука [С] в словах со слогом –УС-.

МУСС                   АВ – ТО – БУС 

У – КУС               УК – СУС 

ФО – КУС           УС 

КАК – ТУС

5. Автоматизация звука [С] в словах со слогами –ЯС-, -ЕС-, -ЁС-.

ЯС – НО                        ЛЕС                          ПЁС 

ПО – ЯС                        БЕС                          НЁС

КО – ЛЯС – КА            НА – ВЕС               У – ТЁС  

ПЛЯС                             ВЕС                        О – ВЁС 

Автоматизация звука [С] в словах со стечением согласных (прилож. 2).

Автоматизация звука С в словосочетаниях (см. приложение 3).

Автоматизация звука С в предложениях (см. приложение 4).

Приложение 1.

Артикуляционные упражнения.

«Заборчик», «Улыбка».

Цель: укреплять круговую мышцу рта, удерживать губы в улыбке. Зубы сомкнуты, губы в улыбке, верхние и нижние резцы видны. 

 «Рупор».

Цель: укреплять круговую мышцу рта, округлять губы и удерживать их в таком положении. Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед, как при звуке О. верхние и нижние резцы видны. 

«Трубочка», «Хоботок».

Цель: укреплять круговую мышцу рта, вытягивать вперед округленные губы. Зубы сомкнуты. Губы округлены и вытянуты вперед (звук У).

«Заборчик», - «Рупор» - «Трубочка».

Цель: укреплять круговую мышцу рта, отработать быструю смену положения губ. Зубы сомкнуты. Губами имитируется произнесение звуков: И-О-У.

«Массаж язычка».

Цель: выработать умение удерживать широко распластанный язычок.

Улыбнуться, приоткрыить рот, положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки: пя-пя-пя. Похлопать язык губами несколько раз на одном выдохе, затем удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет до 5-10. следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. Контроль за  выдыхаемой струей воздуха осуществляется с помощью бумажки или ватки, поднесенной ко рту: если упражнение выполняется правильно, бумажка (ватка) будет отклоняться. Нижняя губа не должна подворачиваться и натягиваться на нижние зубы. Боковые края языка касаются углов рта.

     «Лопатка», «Блинчик», «Лепешка».

Цель: выработать умение делать язык широким и удерживать  его в спокойном, расслабленном состоянии.

Рот открыт, губы в улыбке, широкий передний край языка положить на нижнюю губу, удерживая его в таком положении под счет до 5-10.

«Качели».

Цель: развивать подвижность, гибкость, дифференцированность движений кончика языка.

а) нижний язык поднять к носу, опустить к подбородку;

б) широкий язык поднять к верхней губе, опустить к нижней;

в) широкий язык вставить между верхними зубами и губой, затем между нижними;

г) широкий язык поднять к верхним зубам и опустить к нижним.

Следить, чтобы язык не сужался, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть была подвижна, губы не закрывали зубы.

«Язык перешагивает через зубки».

Цель: укреплять мышцы языка, развивать гибкость и точность движений кончика языка, умение им управлять.

Рот открыт, губы в улыбке, выполнять следующие движения:

а) широким языком дотронуться до верхних зубов с наружной стороны, затем с внутренней;

б) широким языком дотронуться до нижних зубов с наружной стороны, затем с внутренней.

«Почистим зубки».

Цель: учится удерживать кончик языка за нижними зубами, развивать умение управлять языком, точность движений.

Рот открыт, губы в улыбке, широким кончиком языка погладить нижние зубы, делая движения языком вверх-вниз. Следить, чтобы язык не сужался, останавливался у верхнего края зубов, нижняя челюсть не двигалась.

«Пирожок», «Блинчик с вареньем», «Трубочка».

Цель: укреплять мышцы языка, развивать умение поднимать боковые края языка.

Рот открыт, губы в улыбке, широкий язычок положить за нижнюю губу, боковые края языка приподнять и свернуть в «пирожок».

Если это упражнение долго не удается, можно помочь себе руками (следить за чистотой рук!)

«Желобок», «Лодочка».

Цель: укреплять мышцы языка, развивать умение управлять подъемом боковых краев языка вверх.

Рот открыт, губы в улыбке, язык высунут, боковые края широкого языка поднять, по средней продольной линии языка образуется впадина. Язык в таком положении удерживать под счет от 1 до 5-10. Следить, чтобы губы не помогали языку, оставались неподвижными. 

«Самосвал».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем боковых краев языка, развивать подвижность и гибкость кончика языка.

Рот открыт, губы в улыбке, боковые края языка упираются в боковые верхние зубы почти до клыков, широкий кончик языка поднимается и опускается, касаясь им верхней и нижней десны за зубами. Следить, чтобы нижняя челюсть и губы были неподвижны.

«Горка», Кошка сердится».

Цель: вырабатывать подъем спинки языка вверх, умение удерживать кончик языка у нижних зубов.

Рот открыт, губы в улыбке, широкий кончик языка упирается в основания нижних резцов, спинка языка выгибается, затем выравнивается. Следить, чтобы кончик языка не отрывался от зубов, язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны.
«Катушка».

Цель: вырабатывать умение выгибать спинку языка, удерживая кончик языка прижатым у нижних зубов (альвеол).

Рот открыт, губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в основания нижних зубов. Боковые края языка прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперед и убирается в глубь рта. Следить, чтобы язык не сужался, боковые края языка скользили по коренным зубам, кончик языка не отрывался от резцов, губы и нижняя челюсть были неподвижны.

«Загони мяч в ворота».

Цель: выработать длительную, сильную, целенаправленную воздушную струю.

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, лежащий на столе, пытаясь загнать его в «ворота» между двумя кубиками. «Забивать гол» на одном выдохе. Следить, чтобы щеки не надувались, для этого слегка прижать их пальцами.

«Подуть через трубочку».

Цель: выработать плавную, длительную, непрерывную, целенаправленную воздушную струю, выходящую по середине языка.

Рот открыт, губы в улыбке, язык свернуть в трубочку и подуть на узкую полоску из бумаги, накрепленную между бровями и свисающую до середины лица. При выполнении упражнения бумажная полоска отклоняется вверх. Стараться как можно дольше удерживать ее в этом положении. Следить, чтобы щеки не надувались. 

«Кто дальше загонит мяч».

 Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную, целенаправленную воздушную струю, идущую по середине языка.

Рот открыт, губы в улыбке, язык высунут, боковые края широкого языка подняты. Сдуть ватку на противоположный край стола, длительно произнося звук Ф. постараться «забить» мяч (ватный шарик) в ворота, обозначенные двумя кубиками. Следить, чтобы не надувались щеки, нижняя губа не натягивалась на нижние зубы, а дети произносили звук Ф так, чтобы воздушная струя была узкая, а не рассеянная. 

«Буря в стакане».

 Цель: направлять воздушную струю по середине языка.

Рот открыт, губы в улыбке, широкий кончик языка упирается в основания нижних резцов. По середине языка кладется соломинка для коктейля, конец опускается в стакан с водой (соком, компотом). Дуть через соломинку так, чтобы вода в стакане забурлила. Следить, чтобы щеки не надувались, губы оставались неподвижными.

                                        Приложение 2.

Автоматизация звука [С] в словах со стечением согласных.

1. Автоматизация звука [С] в словах со слогом (СТА).

СТА – СТА – СТА – СТАЯ 

СТА – СТА – СТА – СТАДО 

СТА – СТА – СТА – СТАЙКА 

СТА – КАН                       КА – ПУ – СТА  

СТА – ТЬЯ                        НЕ – ВЕ – СТА  

СТА – ДИ – ОН                СТА – НОК  

ПА –  СТА                         СТАЙ – КА 

2. Автоматизация звука [С] в словах со слогом (СТЫ).

СТЫ – СТЫ – СТЫ – МОСТЫ 

СТЫ – СТЫ – СТЫ – КУСТЫ 

СТЫ – СТЫ – СТЫ – ХВОСТЫ 

ТЕ – НИС – ТЫЙ 

СТЫД

ЛИС – ТЫ 

А – ИС – ТЫ 

3.Автоматизация звука [С] в словах со стечением согласных (СТО).

СТО – СТО – СТО – СТО

СТО – СТО – СТО – СТОН 

СТО – СТО – СТО – СТОК 

ПУ – СТО 

ТЕ – СТО                    СТОП – КА 

СТОЙ – КА                 НА – СТОЙ – КА  

4. Автоматизация звука [С] в словах со стечением согласных (СТУ).

СТУ – СТУ – СТУ – СТУК 

СТУ – СТУ – СТУ – СТУПА 

СТУ – СТУ – СТУ – СТУДЕНЬ 

СТУ – ПЕНЬ – КИ                   ВЫ – СТУП 

3. Автоматизация звука [С] в словах со стечением согласных 
(АСТ – ОСТ – УСТ – ЕСТ – ИСТ ).

ОСТ – ОСТ – ОСТ – МОСТ, ХВОСТ 

АСТ – АСТ – АСТ – НАСТ, МАСТЬ 

УСТ – УСТ – УСТ – КУСТ, ГУСТ 

ИСТ – ИСТ – ИСТ – АИСТ, ЛИСТ 

ЕСТ – ЕСТ – ЕСТ – ЕСТ 

4. Автоматизация звука [С] в словах со стечением согласных 
(СНА – СНО – СНЫ).

СНА – СНА – СНА – ВЕСНА 

СНО – СНО – СНО – СНОП 

СНЫ – СНЫ – СНЫ – СОСНЫ 

ДЕС – НА          БЛЕС – НА               ВКУС – НО                  СНЫ  

СОС – НА         ЯС- НО                      О – ПАС – НО              ДЕС – НЫ 

                                                                                                  ВКУС – НЫЙ 

5. Автоматизация звука [С] в словах со стечением согласных
 (СМА – СМО – СМЫ – СМУ).

СМЫ – СМЫ – СМЫ – СМЫТЬ

СМО – СМО – СМО – СМОГ 

СМА – СМА – СМА – СМАХНУТЬ

СМУ – СМУ – СМУ – СМУТЬЯН

8.Автоматизация звука [С] в словах с согласными (СПА – СПО – СПУ).

СПАТЬ                     СПО – КОЙ – НО                   СПУСК 

ОС – ПА                   СПО – СОБ                             СПУТ – НИК  

СПА – СИБО                                                            СПУ – ТАТЬ 

9.Автоматизация звука [С] в словах с согласными (СВА – СВО).

СВАДЬ – БА                             СВО – ДИТЬ 

СВА – ЛИТЬ                             НЕ – БО – СВОД 

СВАЯ                                         СВОД – КА

10.Автоматизация звука [С] в словах с согласными
 (СКА – СКО – СКУ).

МАС – КА             СКОБ – КА              СКУ – КА  

ДОС – КА             СКОЛЬ – КО            СКУ – ПАТЬ  

СКА – КУН

6. Автоматизация звука [С] в словах с согласными 
(СЛА – СЛЫ – СЛО – СЛУ).

СЛА – СЛА – СЛА – СЛАДКО*, СЛАВА*
СЛЫ – СЛЫ – СЛЫ – ОСЛЫ *, КИСЛЫЙ*

СЛО – СЛО – СЛО – СЛОЙ*, СЛОГИ*

СЛУ – СЛУ – СЛУ – СЛУХ*, СЛУЧАЙ*

Приложение 3.

Автоматизация звука [C] в словосочетаниях.

1. С прямыми слогами СА – СО – СУ – СЫ.

фасолевый суп                                     сухой сухарь

поймали сома                                       лиса в лесу

сытный суп                                           посадка самолета 

у осы усы                                              рассыпались бусы

мусор в совке                                       на автостоянке автобусы

синяя бусинка                                      серый гусак

масса советов                                       высокая осока

     сыпь песок                                            у Сонечки волосы

2. Слова со слогом – СКУ – 

    Видим   лиску 

    Видим   каску

    Видим  маску

    Видим  киску

    Видим  доску

    Видим  краску*

3. Слова с различной слоговой структурой.

   Густые леса                                             соленая капуста

   Вкусный суп                                           самолет в небесах*

   Стильные сапоги*                                  Соня устала*

   Старый костюм*                                     толстый брусок

   Красная салфетка*                                  в песочнице песок

   Построил сарай*                                     наступила весна

   Острая сабля*                                         свистит свисток

   Смотрели салют*                                    пустой сарай*

После повтора словосочетаний за логопедом, предложить ребенку самому  попытаться составить их.

Автоматизация звука в чистоговорках. Произносится на одном удлиненном выдохе.

са-са-са-са-са-са-сад, оса, лиса, леса

са-са-са – бегает лиса

са-са-са – в саду оса

са-са-са – коси коса

са-са-са – высокие леса

са-са-са – белеют паруса

со-со-со-со-со-со – сом, сок, носок, песок

со-со-со – накачаем колесо

со-со-со – Света пьет сок

со-со-со – собираем в соты мед*

со-со-со – высокая осока

со-со-со – сижу высоко

су-су-су-су-су-су – суп, сундук, несу, пасу

су-су-су – я плету косу

су-су-су – сумку я в руке несу*

су-су-су – мою посуду

су-су-су – спит сова на суку

су-су-су – лиса живет в лесу

сы-сы-сы-сы-сы-сы – усы, весы, лисы, косы

сы-сы-сы – длинные усы

сы-сы-сы – босые ноги

сы-сы-сы – мы объелись колбасы

сы-сы-сы – очень люблю бусы

сы-сы-сы – бьют часы

ас-ас-ас-ас-ас-ас – класс, фас, компас, атас, пастух

ас-ас-ас – я гусей пас

ас-ас-ас – пили дети квас

ас-ас-ас – огонек в костре погас

ас-ас-ас – подметите палас

ас-ас-ас – вырос дома ананас

ос-ос-ос-ос-ос-ос – доска, воск, гости, кости

ос-ос-ос – в саду много ос

ос-ос-ос – сейчас мы включим пылесос*

ос-ос-ос – закончим покос

ос-ос-ос – не суй свой нос

ос-ос-ос – поставь стакан на поднос

ус-ус-ус-ус-ус-ус – успех, усы, фикус, страус*

ус-ус-ус – у Пети кактус

ус-ус-ус – у Тони тонкий вкус 

ус-ус-ус – дети ели мусс

ус-ус-ус – показываем фокус

ис-ис-ис-ис-ис-ис – испуг, листок, кисточка, мисочка

ис-ис-ис – догоним лис

ис-ис-ис – все делаем на бис

ис-ис-ис – киска выпила из миски

ис-ис-ис – цветет ирис*
ис-ис-ис – позвали дети: «Кис-кис-кис».

ыс-ыс-ыс-ыс-ыс-ыс – мысль, корысть, коромысло

ыс-ыс-ыс – видим мыс

ыс-ыс-ыс – много крыс

ыс-ыс-ыс – пьем кумыс

Приложение 4.

Логопед обращает внимание на то, чтобы при чтении предложений, стихотворений, рассказов ребенок воспроизводил их, учитывая содержание читал весело или грустно, торжественно, возвышенно или спокойно, быстро или медленно, громко или тихо. Интонация выразительности речи взрослых при чтении ребенку художественных произведений будет способствовать не только глубокому и правильному пониманию их содержания, но и воспитывать у ребенка потребность самому передавать текст выразительно, громко, не торопясь.

Логопед предлогает ребенку повторить каждое предложение, прочитанное им.

Собака ест мясо. На суку сидит  сорока. Днем совы спят. В саду стоит стол и скамейка. На соломе сидит собака. У сома усы. 

Саня пил квас. Усталый Вася сразу уснул. У артиста красивый голос. У Аси красивые бусы. Из костра летят искры. Ветром парус унесло. Мы стали грести веслами.

Летит стая уток. Мы видим аистов. На столе листы бумаги. На столе стоят студень и капуста. Стакан долго стынет. Саня стоит на посту.
Сане купили маску. Скамейка стоит в саду. Скоро наступит осень. Спасатель на берегу. Спутник устал и уснул. Костя способный ученик.

Старые сосны стоят наклоняясь. Слава сломал скамейку. Вася случайно наступил на кота. Весной ясные дни.  В стакане кислый сок. Детям снятся сны. Снова идет дождь. На удочке блесна. На реке Неве развели мосты. На полях стоят снопы с зерном. 

В миске вкусная каша. Скучно дома одному. Ваня смог залезть на скалу. Дождь смыл все следы. На пляже бегал смуглый мальчуган. Дед Ваня смастерил удочку. Лыжники скатились с горки. На улице скользко. 

Настя убегала от ос. Пес вилял хвостом и глядел грустными глазами. Вместе сидели собака с котом. В саду стоит аист. Строят новые мосты. Стоит ненастная погода.

Логопед предлагает ребенку повторить сначала стихи за ним, а затем выучи их наизусть.

Соня очень любит спать

Соню соней стали звать.

Соня- соня спит весь день,

Погулять ей даже лень.

Посмотри-ка, Сонюшка:

На дворе-то солнышко!

---- «  ------     «  -----

Я несусь на самокате

Мимо сосен и берез.

Оставляет на асфальте

Самокат следы колес.

Самокат я сам катаю,

Встану сам, сам разгоню,

Ну а если сам сломаю,

Сам его и починю.

---- «  ------     «  -----

Молодого пса

В нос ужалила пчела

- Не скули,  - сказал я псу, -

Прогони скорей осу.

---- «  ------     «  -----

Есть посуда – самовар,

Есть машина – самоход,

Есть игрушка – самокат

И, конечно, самолет!

Суп могу я сам варить,

В сад могу я сам ходить,

Самокат мой сам катать,

С горки в санках сам слетать!

Значит, сам я – самовар,

Значит, сам я – самоход,

Значит, сам я – самокат,

Значит, сам я – самолет!

Логопед предлагает ребенку послушать и пересказать  рассказ, где в словах встречается звук [С].


У Сони стакан. В стакане сок из брусники. Брусничный сок кислый. Соня сыплет сахар в стакан. Сок становится сладким. Соня пьет сладкий брусничный сок.

---- «  ------     «  -----


Пастух пас стадо гусей. Гуси стали улетать в лес. В лесу опасно. Там лисы и совы. Совы могут схватить гусенка, а лисы – взрослого гуся. Пастух созывает всех гусей в стадо своей свирелью.

---- «  ------     «  -----


Вася и Оксана вынесли в сад стол и два стула. Вася принес бумагу, краски и две кисточки. Дети сели за стол и стали рисовать. Вася нарисовал самолет и автобус. А Оксана – снеговика, санки и собачку.

Послушай, повтори и заучи с четким проговариванием скороговорки.

- Киска, киска, где твоя миска?

Ест киска суп из миски

Сыта киска – пуста миска.

---- «  ------     «  -----

Стынет суп у Сони, Светы

А они сосут конфеты.

---- «  ------     «  -----

 - Я несу суп, суп

                                                     - А кому?

                                                     - Псу, псу.

---- «  ------     «  -----

Сова советует сове:

«Ты спи, соседка на софе,

Мне на софе так сладко спится,

И о совятах сон приснится»

---- «  ------     «  -----

Коси, коса, пока роса

Роса долой, и мы домой.

Кусты густы, густы кусты.

---- «  ------     «  -----

У Сони и Сани 

В сенях сом с усами.

Логопед предлагает ребенку послушать, повторить, объяснить смысл пословиц  и  поговорок,а  затем заучить их.

1. У страха глаза велики.

2. Лето собирает, а зима поедает.

3. Трусливому зайке и пенек волк.

4. Все за одного, один за всех.

5. Кто за все берется, тому ничего не удается.

6. Невеличка синичка, да та же птичка.

Логопед говорит: «Послушай загадки и отгадай их»
1. у кого из всех зверей хвост пушистей и длинней  (лиса).

2. Бел, да не сахар, нет ног, а идет (снег).

3. Семьдесят одежек и все без застежек (капуста).

4. Непоседа птица эта – одного с березой цвета (сорока)

5. Четыре братца под одной шляпкой стоят (стол).

6. Растет она вниз головою, 

Не летом растет, а зимою

Но солнце ее припечет – 

Заплачет она и умрет         (сосулька)

7. Днем спит, ночью летает и людей пугает (сова)

8. На сене лежит, сама не ест и другим не дает   (собака)

9. Падала пушинкой, растаяла слезинкой   (снежинка).

Чтобы ввести звук [C] в спонтанную речь, логопед предлагает ребенку картинку, по которой  он должен составить предложения, словосочетания, рассказы. 
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