
Чем полезна сенсорная коробка?

• Развивает мелкую моторику,

тактильные ощущения, творческое и

пространственное мышление, навыки

сортировки и классификации, терпение,

координацию движений;

• Расширяет словарный запас;

• Способствует формированию

элементарных математических

представлений;

• Помогает изучению цвета, формы,

текстуры;

• Снижает нервное напряжение,

успокаивает и расслабляет;

• Помогает справиться с детскими

страхами. Например, со страхом

насекомых ребенок может справиться,

играя пластиковыми насекомыми.

• Развивает интерес к науке: сенсорные

коробки могут быть отличным способом

стимулировать любовь к науке с

помощью таких материалов, как камни,

песок, вода и так далее.

У сенсорной коробки нет возрастных 

ограничений. Как и  нет ограничений в 

идеях ее использования.

Перечень примерных тем

использования сенсорных коробок:

1. Цвета

2. Времена года

3. Сортировка

4. Алфавит

5. Звуковые коробки

6. Праздники

7. Поиск сокровищ

8. Подводный мир

9. Рыбалка

10. Сад – огород

11. Ферма в коробке

12. Мир динозавров

13. Космос 

14. Стройка

15. Мойка машин и автопарк

16. Пляж

17. Лес

18. Животные

19. Насекомые

20. Создание декораций и 

обыгрывание сказок

Дети младшего возраста играют 

под присмотром воспитателя, а 

дети постарше играют 

самостоятельно, придумывая 

новые сюжеты и правила.
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Младший возраст — период

активного экспериментирования

ребёнка с предметным миром. Вещи,

игрушки, животные, растения, вода,

песок и многое другое, окружающее

малыша, вызывает исследовательский

интерес. Важно создать условия для

накопления ребёнком двигательного и

практического опыта, развития навыков

ручной умелости.

Одним из пособий, с помощью которого

можно решить наиболее важные задачи

младшего возраста является сенсорная

коробка.

Сенсорная коробка – это коробка с

сухим или жидким наполнителем и

другими игровыми элементами на ваш

выбор.

Слово «сенсорный»

происходит

(от лат. sensus -

восприятие -

чувство, ощущение)

Преимущества сенсорных коробок:

➢ не занимают много времени на 

подготовку;

➢ не занимают много места;

➢ практически не требуют 

финансовых вложений;

➢ предоставляют множество 

возможностей для обучения;

➢ являются отличным дополнением 

к тематическим занятиям;

➢ но самое главное помогают 

провести тематические занятия.

Для создания сенсорной 

коробки понадобятся:

❖ емкость;

❖ наполнитель: любой

тактильный

материал (сыпучий,

жидкий, мягкий и так

далее);

❖ различные элементы:

игрушки и предметы;

инструменты для 

игры (совочки, ложки, 

формочки, ведерки и так 

далее).

Слово «сенсорный»
происходит
(от лат. sensus -
восприятие -
чувство, ощущение)
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